
Um dia com o Portugal de Mérito 

 

Uma visita ao Instituto Maria da Paz Varzim mostrou-me os resultados de uma acção 

consistente e profissional na gestão de recursos escassos a favor de projectos de integração 

social, maximizados por voluntariado dedicado e empenhado na melhoria das condições de 

vida de crianças e famílias menos favorecidas da Póvoa do Varzim. 

O mérito e os sucessos desta Associação e da sua Direcção assentam ainda na capacidade 

de estabelecer parcerias com diferentes entidades da sociedade civil. 

 

 



O dia começou com a visita ao Projecto Arrisca, na sede da Associação Cultural e Recreativa 

da Matriz, que no âmbito do Programa Escolhas trabalha com crianças e adultos em várias 

áreas: informática, inglês, música, desporto, escola de família, … Pudemos assistir a uma 

aula de música com assinalável participação e interesse das crianças. 

 

 

Depois seguiu-se uma visita à Junta de Freguesia de Aver-o- Mar, com a qual o Instituto Maria Paz 

Varzim tem uma parceria com o Gabinete de Apoio à Vítima. Óptimas instalações e muito empenho 

do Presidente da Junta e da Técnica responsável. 

 

 



 

 

À tarde um acolhimento fantástico na sede do Instituto Maria Paz Varzim. As crianças tinham um 

lindo espectáculo para apresentar desenvolvendo através da dança um tema fundamental, Educar é 

Amar.  

 

 



 

 

O momento de convívio que se seguiu foi a oportunidade ideal para conversar com as crianças, 

famílias, educadores, voluntários, os amigos e a direcção do Instituto, e, a Vereadora da Acção Social 

e Juventude. 

 

 

 

Um clima caloroso e humano onde soube bem-estar, onde cada criança e família merece uma 

abordagem e atenção ESPECIAL. 


